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あがつまお
んせんまっ

ぷ
ひとつより

、ふたつ。

ふたつより
、みっつ。

はしごをす
ることで見

えてくる幸
せがある。

吾妻線は温
泉ライン。

沿線たっぷ
り、湯の香

り。

ゆのたび、
吾妻、はし

ご旅。ああ
、どこまでも

のぼりつづ
けたい、こ

の気分。次
は、どこへ

伊香保温泉伊香保温泉

小野上温泉小野上温泉

長篠の戦いの翌1576年、武田勝頼の命で造られたといわれる石段
街。2010年に改修され、アルウィン広場と呼ばれるふもとの風景は
ひろびろ開放的に。頂上手前に温泉まんじゅう発祥のお店、さらに
頂上に縁結びスポット・伊香保神社。

清流四万川に沿って細長く「日向見」「ゆずりは」など５つの地区に
分かれる温泉郷。地区ごとに異なる情緒が魅力。旅館・ホテルのほ
か、露天風呂が楽しめる町営「四万清流の湯」など、日帰りの湯・足
湯・飲泉所・共同浴場が点在。

「湯滝」から勢いよく流れ落ちる源泉。自然湧出量日本一・草津温泉
のシンボル「湯畑」。周囲には「湯もみと踊り」ショーの熱乃湯、再
開発された新スポットの「裏草津」など。ライトアップや冬のキャン
ドル＆イルミネーションもお楽しみ。

四万温泉四万温泉 草津温泉草津温泉

「美人の湯」といわれる、やわらかな
湯ざわり。泉質のナトリウム塩化物泉
に含まれるカルシウムイオンにはベ
ビーパウダーのような作用があり、肌
をつるつるすべすべに。保温効果もあ
るといわれます。1981年日帰り温泉施
設開設。1992年にＪＲ吾妻線小野上温
泉駅ができ、「駅前温泉」とも呼ばれ
ます。

弱アルカリ性の温泉で肌ざわりはやわ
らかく、なめらか。美肌効果があり、
「一浴玉の肌」といわれます。強酸性
の草津の湯で湯治をした後に入る「草
津温泉の仕上げ湯」ともいわれてきま
した。地元の人から愛される昔ながら
の趣ある共同浴場は、男女ともに熱湯
と、少しぬるいお湯があり、気分に合
わせて入浴ができます。

八ッ場ダム建設で2014年南側の高台
に移転。湖畔の温泉街として生まれ変
わりました。源頼朝の開湯から約800
年の歴史を持つといわれ、真冬に下
帯姿の男たちがお湯を掛け合う奇祭
「湯かけ祭り」も守り伝えられていま
す。川原湯温泉駅前に八ッ場あがつま
湖畔の複合施設「川原湯温泉あそび
の基地ＮＯＡ」があります。

海抜約1800ｍの高山温泉郷。「通年
自家用車で行くことのできる最高所の
温泉」ともいわれます。「雲海を見下
ろす露天風呂」が名物。１日約540万
リットルという豊富な湧出量で、硫黄
成分含有率随一といわれる硫黄泉。
高山の環境と、血行促進などの作用
があるとされる硫黄泉の働きで健康効
果の高い温泉といわれます。

上越国境の湯の丸山中腹にある温
泉。鹿沢温泉と新鹿沢温泉の２つに分
かれます。鹿沢温泉は「日本秘湯を守
る会」会員の一軒宿。「雪山賛歌」発
祥地としても知られます。鹿沢温泉か
ら標高の下った新鹿沢温泉は鹿沢温
泉から引湯。数軒のホテルや旅館があ
ります。周辺にはスキー場や天然記念
物のレンゲツツジ群落など。

沢渡温泉沢渡温泉 川原湯温泉川原湯温泉 万座温泉万座温泉 鹿沢温泉鹿沢温泉
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在来線チケットレス特急券

特急料金が

35% 割引に！

えきねっとからの予約でチケットレス乗車！！
えきねっとから特急列車のお申し込みをいただくと
指定席特急券を受け取ることなく、そのまま在来線特急列車に
ご乗車いただけます

あらかじめ
JRE POINT WEBサイトへの
会員登録、および「えきねっと」サイト内での
JRE POINT会員番号の連携手続きが必要となります。
※交換に必要なポイント数はおとな、こどもともに
同ポイント数です。 

例えば ～

1,280ポイントで交換！！

在来線チケットレス特急券

在来線チケットレス特急券

で

※えきねっと会員限定、列車・席数・区間限定の割引きっぷです。※乗車券は交通系ICカードやモバイルSuicaをご利用いただくか別途紙のきっぷをお買い求めください。※車内改札はございませ
ん。駅係員または車掌より特急券の提示を求められた場合は、お申し込み完了メールやマイページ等から購入履歴をご提示ください。※詳しくはホームページをご覧ください
（https://www.eki-net.com）※2024年3月現在の情報です。
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31号 9:00 9:10 9:19 9:26 9:52 10:20 10:27 10:39 11:00 11:24

※ご乗車の際は乗車券
の他に特急券等が必要
です。※31号・34号は
土曜・休日運転となりま
す。※その他臨時列車
が運行する場合があり
ます。詳しくはJR東日
本ホームページをご覧
ください。

行き

帰り

50キロまで 100キロまで 150キロまで 200キロまで
（こども半額）

シーズン別の特急料金

最繁忙期 400円増し
繁忙期 200円増し
閑散期 200円引き

1,050円 1,480円

2,290円

1,890円 2,290円特 急 料 金

●全車指定席です。ご乗車前に指定席特急券をお買い求めの上、ご利用ください。

特急草津・四万で快適な旅のご提案

渋川駅から
は

荷物を預け
て

当日宿にお
届け

するサービ
ス

「手ぶら観
光」の

利用がおす
すめ!

四万温泉内で
身軽に「四万さんぽ」

をするなら
四万温泉協会の

「手荷物一時預かり
サービス（有料）」
がおすすめ

※割引額については、全て1席につき通常の指定席特急料金からの割引額になります。※「こども」の割引額は「おとな」の割引額
の半額となります。※キャンペーン等により、期間限定で割引額を変更する場合があります。

J R E  P O I N Tをおトクに特急券に交換できます！

トク割

ＪＲＥ ＰＯＩＮＴ 特典

を貯めている方
必見！！

JRE
PO INT

164.5キロ上　野 長野原草津口

例えば ～上　野 長野原草津口

特急料金
通常期

2,290円 1,480円特急料金
通常期

通常の
指定席特急料金から

100円引き!
ちょっと
おトク

席数
限定

おトクに行こう！

巻き込み面



渋川駅

中之条駅 長野原
草津口駅

カラコロコ
ロと下駄の

音。

石段街を上
り下り。浴

衣姿がよく
似合う。

１段数えて
また１段、ぜ

んぶ数えて
１年分。

365日の喜
怒哀楽が

、この石段
に詰まって

る。

さて今日は
、どの段で

ひとやすみ
しようかな

。

石段の湯石段の湯

卯三郎こけし卯三郎こけし

伊香保ハワイアンフェスティバル伊香保ハワイアンフェスティバル
四万温泉　和洋スイーツ巡り四万温泉　和洋スイーツ巡り

伊香保ロープウェイ伊香保ロープウェイ

伊香保温泉伊香保温泉

四万温泉四万温泉

草津温泉草津温泉

石段街入り口から近く（365段の
94段目）にある日帰り温泉。気軽
に伊香保の湯を楽しめるコスパが
人気。手ぶらで立ち寄れ（タオル
有料）、湯上がりの後も２階の休
憩室でゆったりくつろげます。

湯の花まんじゅう湯の花まんじゅう

温泉まんじゅうの元祖といわれる伊香保名
物。明治末、伊香保の湯の色（黄金色）に似
たまんじゅうが誕生。あん・皮・甘さ・食感など
各店で個性。食べ比べてみては？

浴衣de散歩浴衣de散歩

草津 温泉らくご草津 温泉らくご

草津に映える浴衣姿。
うれしいレンタルサービ
ス。女性用色浴衣20種
類以上・飾り帯30種類
以上を揃え、男性用浴
衣も10種類以上。窓口
は「御座之湯」。着付
け・記念写真・御座之湯
入浴付きで３時間貸出
2500円。通年受付。

御夢想の湯御夢想の湯

四万温泉発祥の湯といわれる源泉かけ流
しの共同浴場（無料日帰りの湯）。四万温
泉最奥部の日向見地区にあります。2006
年に改修され、利用しやすくなりました。

Sh ima  B l ue  Ca f eSh ima  B l ue  Ca f e

グランピング施設の中のカフェ。ガ
ラスと木による開放的な空間。
オープンなテラス席、ハンモックの
ある２階席など。新鮮な野菜や上
州牛を使ったメニューも人気。

漫画堂漫画堂
「裏草津」の人気スポッ
ト。１万冊以上の漫画を
開架。カウンターやテラ
スなどで読むことができ
ます。中央本棚には日本
を代表する漫画家14名
が1980年に町の招待で
温泉を訪れた際の寄せ
書きを展示。

温泉門温泉門

西の河原露天風呂西の河原露天風呂

草津温泉の新名所。2023年10月に開設された立体交差のゲート。温泉
入り口の渋滞を解消するため、温泉街につながる国道と町道中央通りが
交差する場所につくられました。周辺に無料で楽しめる足湯と駐車場が
あります。

国内有数の巨大露天風呂。総面積男女合わせて約500㎡。25ｍプール
（約413㎡）より広い圧倒的開放感！周囲を森に囲まれ、紅葉や雪景色な
ど四季折々の景色も楽しめます。2015年リニューアルでより使いやすく
便利に。

湯畑前の「熱乃湯」で毎日
開演（毎晩午後８時から45
分間の公演）。二ツ目の噺
家さんを中心にときどき真
打ちや色物なども登場。
2009年12月に始まり、草
津名物として定着。

奥四万湖奥四万湖

四万温泉最奥部、１周４キロの人
造湖。光の加減や時間帯などに
よって青の色調がときにドラマ
チックに変化する「四万ブルー」。
湖上のアクティビティもお楽しみ。

キャニオニングキャニオニング

清冽な四万川の渓谷で自然とひ
とつになる体験。滝を滑り降りた
り、渦巻く水に体をまかせたり、
大きな岩から飛び込んだり。水
の流れと地形を巧みに利用して
生まれたここだけのコース。

温泉街の不如帰（ほと
とぎす）駅から物聞山
山頂近くの見晴駅まで
約４分。紅葉や雪景色
などの眺めが圧巻。見
晴駅から展望台「とき
めきデッキ」へ。ここか
らの眺望もオススメ。

佛光山法水寺佛光山法水寺

スケールの大きな台湾系寺院。巨大な
仏像がお迎え。参拝無料、エキゾチッ
クな不思議空間へ。長い階段を登り、
山門から振り返れば圧倒的絶景！カ
フェも人気です。

「伊香保」の地名は万葉集に登場。
シンボルの石段街はおよそ450年
前、日本初の計画的な温泉都市とし
て原形がつくられたといわれます。
現在の石段街は2010年に改修・延
伸され365段に。両脇に土産店・遊
技場・日帰り湯などが連なり、自分の
「誕生日段」探しも人気。温泉街周
辺には美術館・博物館・牧場・水沢う
どん街などのスポットが広がります。

世界最高峰のフラの祭典「メリーモ
ナークフェスティバル」の実行委員会と
ハワイ島日系人協会の協力のもと、キ
ングカラカウア「ザ・メリーモナーク」の
称号を与えられた国内唯一のフラの大
会。1997年（ハワイ郡と姉妹都市提
携）第１回開催。特設ステージや石段街
などがフラ一色に。

ホテル・旅館・カフェなどの自慢のス
イーツ、傑作スイーツを食べ歩き。
参加店の目印は「ひとやすみ」のの
れん。スタンプが３つたまると、四
万温泉グッズなどの当たる抽選会
へのチャレンジ権ゲット！季節など
に応じて限定メニューも。定番人
気のスイーツ、そして新作スイーツ
もお楽しみです。

清流四万川沿いに展開する四万温泉は国民保
養温泉地第１号（1954年）。商店街や路地に昭
和レトロの空気、名作アニメのモデルといわれ
る宿などには異空間の雰囲気。不思議な時間
旅行を楽しめます。玄関口に四万湖、最奥部に
奥四万湖。眺めている瞬間にも湖面の色が変
化するという神秘的な四万ブルー。カヌーなど
の湖上体験も人気です。

自然湧出量日本一。シンボルの湯畑を中心に展開する温泉街。西
端に広がる西の河原公園には広大な絶景露天風呂。再開発が進
み、温泉街入り口に「温泉門」、湯畑近くの「裏草津」には「顔湯」
「漫画堂」「高台広場」など新スポットが生まれました。

創作こけし生産日本一の群馬を代表するこけし工房。初代卯三郎の技
を継承。世界約30ヵ国へ輸出など国際的にも活躍。キャラクターこけ
し、球形のかわいい「ゆらころ」など。工房にはショップや美術館など。

※写真・イラストはすべてイメージです。※掲載の地図・路線図はすべて略図です。※施設等の営業日・営業時間は事前にホームページをご確認いただくか、直接施設等へお問い合わせください。※2024年3月現在の情報です。※イベント等は、変更・中止になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

懐かしい湯
のまちに、「

お帰りなさ
い」の声が

する。

いつか来た
お店、いつ

か歩いた通
り道。

昭和レトロ
な空気がた

だようどこ
までもやさ

しい、私の
まち。

四万温泉
協会の

レンタサ
イクルで

Go!

（2時間
1,000円

）

お湯のなか
にも花が咲

く。

押しも押さ
れもしない

ニッポンの
名湯。

でもそこに
とどまらな

い。変わる
。新しくなる

。

そして訪れ
るたびに感

動をあたえ
てくれる。

ああ、だか
ら名湯なん

だな。と、ま
た感動。
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開催期間：2024年8月1日（木）～8月4日（日）（予定） 開催期間 ： 通年

P i c k  U p  E v e n t P i c k  U p  E v e n t 第78回草津温泉感謝祭第78回草津温泉感謝祭

温泉の恵みに感謝して開かれる幻
想的な祭典。江戸時代の「丑湯祭
り」と呼ばれる風習を参考に、戦
後の1946年、温泉女神を中心とし
た祭りに。初日に温泉女神が「降
臨」し、式典を執り行って２日目に
「昇天」するという物語が展開され
ます。

開催期間：2024年8月1日（木）～8月2日（金）

P i c k  U p  E v e n t

吾妻線沿線の
魅力が感じられ

る

動画をご紹介

伊香保温泉情報

四万温泉情報

草津温泉情報


